Примак Ольга  Миколаївна,

інструктор  фізкультури  ДНЗ №5 «Джерельце»

м. Славутич  Київської  області

Сценарій міського спортивного свята для дітей  5 – 6 років

«ВЕСНЯНИЙ ДОЩИК»
Дата проведення: 07 квітня 2010 року.

Місце проведення: спортивна зала ЗОШ № 3.

Обладнання:  прикраси для залу, музичний центр, спортивні лави 10 – 12 штук, 

3 столи, прапор змагань, 60 медалей, 6 дипломів, солодкі призи, 3 обручі (діаметр 55-65 см), 30 дерев’яних палиць, 3 відерця, 3 кошики, 9 синіх кульок, 9 маленьких кілець, 3 пірамідки, 12 квіточок, 3 «тунелі», 3 дзвіночки – квіточки.

Герої: Сонечко, Краплинка, Квіточка

Хід свята

Ведуча:     Всім! Всім! Всім! Увага! 

Спортивне свято «Весняний дощик» розпочинається! 

Вітаємо вас на святі спорту, здоров’я, усмішок. Щирими оплесками зустрічаємо справжніх спортсменів, які виходять сьогодні на старт.

Зустрічаємо:   команду ДНЗ №1 «Калинка»



  команду ДНЗ «Центр розвитку дитини»




  команду ДНЗ № 4 «Марите»



  команду ДНЗ № 5 «Джерельце»



  команду ДНЗ № 6 «Крунк»



  команду ДНЗ № 8 «Теремок»

Під музику «Спортивний марш» І. Дунаєвського 
команди заходять до прикрашеної спортивної зали

Ведуча:   Всі гості зібрались при хорошій днині, 


    Щоб спортивне свято подивитись нині.


    У нашому Славутичі весело зростати, 


    Мріють дошкільнята спортсменами стати.

Слово для привітання надається голові спортивного комітету міста Славутича (привітання)
· Прапор підняти!

Під гімн міста Славутич капітани команд піднімають прапор

Під веселу музику до зали входять Сонечко, Краплинка, Квіточка

Краплинка:
Привіт, привіт, дошкільникам – спортсменам!



Лиш один рецепт на світі всім, усім відомо дітям,



Якщо спорт полюбиш, сильним, спритним будеш.



Всім відомо – це чудово, коли хочеш бути здоровим,



Але треба знати: як спортсменам стати.

Квіточка:
«Весняний дощик» відкриваєм, наше свято починаєм. 



Ми запрошуєм гостей подивитись на дітей.



Найсильніших, найспритніших, найвідважніших дітей.



Нагороди всі дістануть й гарячі оплески гостей.

Сонечко:    А я дивлюсь: усі ви – молодці!



Стрункі й швидкі маленькі стрибунці



З усім ви впораєтесь очевидно, 



Бо ваш спортивний настрій мені видно.



Рішуче до змагання приступайте,



Уважно слухайте і вчасно починайте,



Виконуйте всі вправи жваво, спортивні ігри – це крута забава.

Квіточка:
З фізкультурою ми дружим?

Діти:

Так! 

Квіточка:
Різні вправи любим дуже?

Діти: 

Так!

Квіточка:
Раз, два, три, чотири, п’ять – будем зараз танцювать!

Танців багато на світі, залюбки шанують діти.

Але більш нам до вподоби танець стильний, модний, новий,

Енергійний, запальний, подивіться, от який!

Під пісню «Краплинки» слова і музика Н. Май команди виконують комплекс вправ ритмічної гімнастики з різнокольоровими стрічками (стрічки одягнуті на руки).

1. В.п. (вихідне положення) – о.с. (основна стійка), 

1-32 крокування на місці, піднімаючи п’яти, згинання та розгинання рук до плечей




                                                              Д (дозування) – вступ

2. В. п. – о. с., руки на пояс


1 – нахил вправо, нога вліво на носочок, ліва рука вгору


2. В. п. 


3-4  - те ж вліво




                                             Д – куплет

3. В. п. – о. с.


1-32 хвилясті рухи руками спереду, крокування на місці з підніманням п’ят






                                                                               Д – приспів

4. В. п. – о. с. 


1-4 – кроки вперед, сплеск


5-8 – кроки назад, сплеск


                                                       Д – програш

5. В. п. – о. с., руки зігнуті в ліктях перед грудьми, лікті опущені


1 – поворот вправо, нога на п’ятку, руки в сторону


2 – в. п. 


3-4 – те ж вліво




                                                Д - куплет

6. Повторити вправи 3-4



                             Д – приспів, програш

7. В. п. – широка стійка, руки вниз


1 – нахил вправо-вперед, руки назад


2 – в. п.


3-4 – те ж вліво




                                               Д – приспів

8. Повторити вправи 3-4



                                               Д – приспів

9. В. п. – о. с. руки біля голови, пальці розставлені


1-8 – повороти переступанням вправо круг себе


9-16 – те ж вліво




                                             Д – програш

10. В. п. – ноги нарізно, руки в сторони-вниз, долоньки підняті


1 – полу присід на лівій, праву назад, торкнутися п’ятки

2 -  те ж на правій



                                                              Д – куплет

11. Повторити вправи 3-4



                                                 Д – приспів

12. В. п. – вузька стійка, руки вниз


1 – полу присід, руки на внутрішній стороні стегон, 4 пальці всередину


2 – в. п., руки в сторони-вгору, подивитись                                                           Д – куплет

13. Повторити вправи 3-4



                                                  Д – приспів

14. В. п. – о. с., руки на пояс


1 – стрибок вправо на 45 градусів


2 – те ж вліво




                                                              Д – куплет

15. Крокування на місці



                                                             Д – приспів

16. В. п. – ноги нарізно, нахил вперед, руки вниз


1-2  - піднятися на носки, руки через сторони вгору, подивитись – вдих


3-4 – в. п., руки вперед – вдих

                                                              Д – 5 разів

Герої:              Молодці, дошкільнята! Ви – справжні спортсмени!

Діти сідають на свої місця

Ведуча:
А тепер почнемо змагання, найскладніші всі завдання.



Всі команди дуже гожі, нам покажуть, хто що може.



До змагань запрошуються команди ДНЗ № 1, «ЦРД», 4









(№ 5, 6, 8.)

Сонечко:
Мене люблять усі діти, ми уміємо дружити,



Я рости допомагаю, разом з вами влітку граю



Будь здоровим, не тужи. Раз, два, три, біжи!




Естафета «ЗРОБИ СОНЕЧКО»

Мета:
удосконалювати вміння дітей бігати, викладати гімнастичні палиці навколо обруча.
Хід естафети: команди шикуються в колони один за одним, за сигналом капітан команди біжить до обруча (сонечко), відстань 10-12 м та кладе гімнастичну палицю (промінчик), які лежать з правої сторони від обруча, біжить назад по прямій, передає естафету наступному гравцю, стає в кінець команди. Естафета продовжується до останнього гравця.

Ведуча: Звикли дошкільнята бігати, лазити, стрибати.


    Просимо старших друзів від нас не відставати.
Виступ юних гімнастів,які продемонструють граціозний таночок.

Ведуча: до наступної естафети запрошуються команди ДНЗ №1, «ЦРД», 4










    (№ 5, 6, 8)

Крапелька: Я – Краплинка-веселинка, вмію я скакати стрімко.



Ти мене не загуби, поклади, потім збери.



То ж про це не забувай, естафету починай.
Естафета «КРАПЛИНКИ»

Мета:
вправляти дітей в умінні розкладати та збирати предмети у позначене місце.

Хід естафети: команди шикуються в колону один за одним на лінії старту.  Капітан тримає руках  кошик, в якому лежать 3 маленькі кульки синього кольору (краплинки).


За сигналом  ведучої свята капітан команди біжить до жовтих кілець, які лежать на підлозі на відстані до 1 м один від одного, кладе в кожне кільце синю кульку, добігає до орієнтира (відстань 1,5-2 м), оббігає його, вертається назад, збирає кульки-краплинки, добігає до наступного гравця, передає йому кошик з кульками, сам стає в кінець команди. Естафета продовжується до останнього гравця.

Ведуча:
Зустрічайте, вас знову вітають юні гімнасти. 
Квіточка:  Я – гарненька квіточка, ви – маленькі діточки.


Зараз будете стрибати, на галявині гуляти.


На квіти не наступай, і давай, розпочинай!




Естафета «КВІТКОВА ГАЛЯВИНА»

Мета:
вправляти дітей в перестрибуванні на двох ногах через предмет та в підлізанні в обруч.

Хід естафети: команди шикуються в колону один за одним на лінії старту. За сигналом капітан команди біжить до квіточки (відстань 1,5-2м), зупиняється, стрибає на двох ногах через квіточки (4 квіточки лежать на підлозі на відстані 40-50 см одна від одної), добігає до обруча (2-2,5 м), пролазить через нього, встає та біжить назад по прямій, передає естафету, стає в кінець команди. Естафета продовжується до останнього гравця.

Ведуча:
Аплодуйте дружніше! Виступають вихованці спортклубу «Славутич - КЕМПО», 
Ведуча:
Команди до заключної естафети готові?

Діти:
Готові!

Ведуча:
Команди ДНЗ № 1, «ЦРД», 4 – запрошуються на старт. 
                    ( відповідно ДНЗ № 5, 6, 8). 

Сонечко:
Щоб весна прийшла скоріше, стало на дворі тепліше, 

   

Будемо її закликати і гостинно зустрічати.



На дистанції встигай, не затримуйся давай!




Естафета «КЛИЧЕМО ВЕСНУ»

Мета:
удосконалювати вміння дітей в прорізанні по «тунелю» на низьких чотирьох, розвивати швидкість.


«Тунель» являє собою полотняний мішок довжиною 5-6 м, на початку «тунелю» вшито обруч.

Хід естафети: команди шикуються в колону один за одним на лінії старту. За сигналом капітан команди пролазить на руках та колінах через «тунель», підходить до яскравого перевернутого відерця, на якому стоїть дзвіночок-квіточка, піднімає його догори і дзвонить, закликає весну, ставить дзвоник-квіточку на місце та по прямій вертається назад, передає естафету, стає в кінець команди. Естафета продовжується до останнього гравця.

 Ведуча:
Так уміло ви всі грали і до цілі поспішали.


Ось для вас іще забава і весела, і цікава!

Команди запрошуються на вихідні позиції 




Гра «ЯКЩО ХОЧЕШ БУТЬ ЗДОРОВИМ»

Мета:
розслабити фізичний стан дітей після змагань, підняти настрій.

Хід гри:
герої показують та роблять з дітьми разом.

1.  - Якщо хочеш бути здоровим, робимо так – 2 сплески перед грудьми.

- Якщо хочеш бути здоровим, робимо так – 2 сплески перед грудьми.

- Якщо хочеш бути здоровим, робимо так – (повернути голову вліво-вправо), один одному всміхнутися.

- Якщо хочеш бути здоровим, робимо так – 2 сплески.

2. Повторити текст – руки вгору «ліхтарики».

3. Повторити текст – ходьба на місці.

4. Повторити текст – сплески над головою
Д – 2 рази

Ведуча:
От закінчились змагання, показали нам вони, 



Що малята вправні, сильні, спритні, бачите, он які!



Переможцями всі були!



На прощання побажаю вам здоров’я цілий міх!



А із ним хай тут лунає пісня і веселий сміх!

Всі команди шикуються для нагородження. 
Слово для привітання надається головному судді змагань

Головний суддя: Швидко бігали, стрибали, в ігри гралися, змагались.




А тепер прийшла пора привітати всіх. Ура?

Діти:


Ура! Ура! Ура!

Головний суддя:
Ось і закінчились наші змагання «Весняний дощик»! Вітаю всіх з перемогою! Ви показали свої вміння бігати, лазити, стрибати, переносити та викладати предмети, проявили свої спортивні якості: спритність, швидкість, сміливість, уміння працювати командою. Молодці! Юні спортсмени-дошкільнята!


Дякуємо директору ЗОШ № 3, голові спорткомітету міста, тренерам та школярам-спортсменам, інструкторам з фізичного виховання ДНЗ, музичному керівнику ДНЗ №6 «Крунк» за допомогу в проведенні змагань, всім уболювальникам за підтримку своїх команд.

Ведуча:
Нагородження учасників змагань проводять голова спорткомітету міста Славутич, методист ММЦ та головний суддя змагань.


Прапор змагань опустити!

Капітани команд опускають прапор змагань


Дякуємо всім. До нових зустрічей!

Під музику «Спортивний марш» І. Дунаєвського команди виходять із зали.
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